
Psicóloga MAGDA NASCIMENTO

Psicomotricista SARA TEIXEIRA

Terapeuta da Fala RITA SILVA

HORÁRIO AE FERREIRA DE CASTRO – SEMANA 1
CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSÃO– APOIO À DISTÂNCIA

APOIO À DISTÂNCIA IMPLEMENTADO NA TENTATIVA DE ATENUAR O IMPACTO DA 
SUSPENSÃO DAS ACTIVIDADES PRESENCIAIS DEVIDO AO COVID-19

HORAS 2ªFeira 3ªFeira 4ªFeira 5ªFeira 6ªFeira
9:00 – 9:30 Preparação de sessões 

online 
Preparação de sessões 

online
Preparação de 

materiais
Preparação de sessões 

online
Preparação de sessões 

online9:30 – 10:00
10:00 – 10:30 MM - Bianca

(Enc. Ed + equipa) FC-Rodrigo Moura MM – Yasmin 
(Enc. Ed + equipa)

FC – Eva 
(Enc. Ed + equipa)10:30 – 11:00

11:00 –11:30 MM - Gabriel
(Enc. Ed + 
equipa)

FC-André 
Graça 

MM –
Yasmin FC-João Preparação de 

materiais FC- Ana Carolina Preparação de 
materiais11:30 – 12:00

12:00 – 12:30 Preparação de 
materiais

Preparação de 
materiais

Preparação de sessões 
online12:30 – 13:00

13:00 – 13:30 Preparação de sessões 
online

Preparação de sessões 
online

Preparação de 
materiais

Preparação de 
materiais

Preparação de 
materiais13:30 – 14:00

14:00 – 14:30 FC-Gabriel 
Oliveira 

MM – Rodrigo 
e Ricardo MM – Ricardo FC- Ricardo FC – Gonçalo 

(Enc. Ed + equipa)14:30 – 15:00
15:00 – 15:30 Preparação de 

materiais
FC – João, Diogo, 
Rodrigo e Lucas MM  – Rodrigo F FC –Lucas15:30 – 16:00

16:00 – 16:30 FC – João
Envio de materiais16:30 - 17:00

FC – Rodrigo M. Preparação de 
materiais17:00 – 17:30 Prep. de materiais

17:30 – 18:00 MM – Diana MM – Diana MM – Diana 18:00 – 18:30



Psicóloga MAGDA NASCIMENTO

Psicomotricista SARA TEIXEIRA

Terapeuta da Fala RITA SILVA

HORÁRIO AE FERREIRA DE CASTRO – SEMANA 2
CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSÃO– APOIO À DISTÂNCIA

APOIO À DISTÂNCIA IMPLEMENTADO NA TENTATIVA DE ATENUAR O IMPACTO DA 
SUSPENSÃO DAS ACTIVIDADES PRESENCIAIS DEVIDO AO COVID-19

HORAS 2ªFeira 3ªFeira 4ªFeira 5ªFeira 6ªFeira
9:00 – 9:30 Preparação de sessões 

online 
Preparação de sessões 

online 
MM – Gustavo

(Enc. Ed + equipa)
Preparação de sessões 

online 
Preparação de sessões 

online9:30 – 10:00
10:00 – 10:30 MM – Alexandre 

(Enc. Ed + equipa) FC-Rodrigo Moura MM – Sandro
(Enc. Ed + equipa) FC-Diogo FC – Pedro 

(Enc. Ed + equipa)10:30 – 11:00
11:00 –11:30 FC-André Graça MM –

Yasmin FC-João Preparação de 
materiais FC-Ana Carolina 11:30 – 12:00

12:00 – 12:30 Preparação de 
materiais

Preparação de 
materiais

Preparação de sessões 
online12:30 – 13:00

13:00 – 13:30 Preparação de sessões 
online

Preparação de sessões 
online

Preparação de 
materiais

Preparação de 
materiais

Preparação de 
materiais13:30 – 14:00

14:00 – 14:30 MM – Rodrigo e Ricardo MM – Ricardo MM -Ricardo Preparação de 
materiais14:30 – 15:00

Preparação de 
materiais

15:00 – 15:30 MM  – Rodrigo F Preparação de 
materiais15:30 – 16:00 FC – João, Diogo, 

Rodrigo e Lucas O- Mateus 
16:00 – 16:30 FC – João Envio de materiais16:30 – 17:00 FC – Rodrigo M. Preparação de 

materiais17:00 – 17:30 Prep. de materiais
17:30 – 18:00 MM – Diana MM - Diana MM-Diana 18:00 – 18:30


